
 
Van goede intenties
naar gezonde
gewoontes

Hoe maak je vitaliteit een vast
onderdeel van je organisatie,
zonder grote investeringen of
ingewikkelde programma's?

Maak vitaliteit de norm

Tijdens deze interactieve inspiratiesessie
ontdek je hoe kleine, praktische
veranderingen een groot verschil kunnen
maken. Je krijgt direct toepasbare tips over
meer bewegen op de werkvloer, de impact
van langdurig zitten en eenvoudige
interventies die je morgen al kunt inzetten.

Speciaal voor HR-professionals, leidinggevenden
én medewerkers met interesse in vitaliteit en
duurzame inzetbaarheid.

Inspiratiesessie:

Handvatten en tips

Beperkt aantal plekken. Meld je vóór 1
september aan via: aanmeldlink inspiratielunch

www.theimpactclub.nl

Woensdag 23 september 12:00-13:00
Deelname is gratis
Inclusief gratis lunch
Locatie: Brasserie The Grid

ethan@theimpactclub.nl

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwr5eRhDT5fN31H1YbvvgYG4OJjR7gIlrX_ZynsMByR1OWAQ/viewform?usp=header
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